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Objetivo General 

Formar y fortalecer el sistema de atención primaria de 

salud, haciéndolos más acorde a las necesidades 

sexuales y  reproductivas de los adolescentes, mediante 

la intervención en la comunidad para mejorar  el acceso a 

servicios médicos  primarios de la calidad, con un 

ambiente  adecuado y personal capacitado”. 



¿Es necesaria la educación sexual 
para el desarrollo del país? 



Número de hijos según nivel de 
instrucción de la madres 
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NINGUNO C ALFABET BASICA SECUNDARIA SUPERIOR 

1990 1991 1992 1993 1994 1995 1996 1997 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 

TASA ALFABET 85,8  86,0  87,4  89,0  89,6  90,1  91,0  90,7  91,0  91,0  91,6  91,8  91,9  91,9  92,0  92,0  92,2  92,5  92,5  92,7  

TASA NATALIDAD 25,7 25,3 25,1 25,5 24,8 23,8 23,3 23,1 23,1 25,2 24,1 22,3 21,7 20,4 19,5 22,3 19,1 20,8 20,9 15,4 
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TASA DE ALFABETISMO YTASA DE NATALIDAD EN EL ECUADOR 1990 -
2009 





¿Es necesaria la educación sexual? 



Comunicación con sus padres, 
amigos y parejas    

Búsqueda de información sobre 
sexualida 

Acceso a los servicios de salud 

Factores familiares 

Consideraciones de género  

Auto estima  

Aprovación del comite de 
bioética  

Autorización del director de 
el colegio  

Autorización del comité 
central de padres de familia 

Consentimiento informado 
de los adolescentes  

Autorización de los padres 
de los encuestados  

Las encuestas 



Sayausi 

Chiquintad Ricaurte 

Cesar Dávila 

Miguel Merchán 

El Valle 

SEXO Número Porcentaje 

Masculino  
985 

 
30,2% 

Femenino  
2278 

 
69,8% 

Total  
3263 

 
100,0% 



Respuesta  Porcentaje  

No 30,2 

SI 44,1 

No sé 25,7 

Manejo de información sobre  

sexualidad de los adolescentes Cuenca 2011 

 



 

Relaciones Sexuales Número Porcentaje 

No 2726 83,5 

Si  537 16,5 

Total  3263 100,00 

4,50% 
6,80% 

15,20% 

26,30% 

37,80% 

57,10% 

13 años 14 años 15 años 16 años 17 años 18 años 

Edad de inicio de las relaciones sexuales en adolescentes Cuenca 2011 



0,39 0,97 0,39 1,56 2,14 
4,09 

9,16 

18,91 

31,19 

21,64 

8,19 

1,36 

7 años 8 años 9años 10años 11 años 12 años 13 años 14 años 15 años 16 años 17 años 18 años 

Edad de la primera relación sexual en los adolescentes  
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ENDEMAIN 2004 CERCA 2011 

Edad de inicio de relaciones sexuales 
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 Evolución de población adolescente  
1990 - 2010 

10 A 14 15 A 19 

20,17 19,80 

17,55 

14,19 

11,12 

8,12 

4,87 

2,94 
1,23 

0 a 9 10 A 19 20 A 29 30 A39 40 A 49 50 A 59 60 A 69 70 A 79 MAS DE 80 

Estructura de edad  Ecuador  proyecciones de población  2010  

39,9% 

2812901 

 

10 a 14 años  51,20% 

1.440.171 

 

 

15 a 19 años 48,80 % 

1.372.730 

 

  

¿Fuentes de información en sexualidad? 



Fuente de información sobre 

sexualidad 

Porcentaje 

INETRNET 36,7 

LIBROS DEL COLEGIO 16,4 

FOLLETOS 15,4 

LIBROS 14,0 

ENCICLOPEDIA 6,8 

DICCIONARIO  3,8 

41,76 

24,73 

10,99 
7,69 4,95 3,30 2,75 1,65 1,10 1,10 

Padres y 
hermanos 

Maestros/ 
charlas en el 

colegio 

Mamá Personal de 
salud 

Amigos Láminas Personas 
mayores o 

con 
experiencia 

Televisión Biblia Biblioteca 

Otras fuentes de información de los adolescentes  



Viví con mi mama Viví con mi papa 

No viví con mi 

mamá 

7,1% No viví con mi 

papá 

31,1% 

Viví 1 año o 

menos con mi 

mamá 

2,1% Viví 1 año o 

menos con mi 

papá 

5,2% 

entre 1 y 3 años 2,6% entre 1 y 3 años 4,7% 

Viví  los 3 años 

con mi mamá 

88,2% Viví  los 3 años 

con mi papá 

59,0% 



¿Cuáles son los temas de interés? 
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Anticoncepción ITS Sexualidad Embarazo Cambios 
puberales 

Sentimientos y 
valores 

Conductas 
sexuales 

Temas de salud sexual que desearían conocer los adolescentes Cuenca 2011 



Contenidos 

Edad 1,8 

 

 

Auto estima 
0,65 

 

 

Alcohol 
4,8 Religión 

0,68 

Madre 
0,82 

Padre 
0,76 

Prevenir o retardar 
el inicio de 

relaciones sexuales  

Prevenir el embarazo 
no  planificado 

mediante el uso de 
MAC 

Comunicación 
4,32 Madre  

0,78 

Acceso a SCS 
1,18 

Información 
1,26 

Género 

2,72 

Auto estima 

4,22  

 



¿Quienes?  

Padres 

Maestros 

Personal 
Salud  

Pares 

Adultos 
significativos  

Cambios puberales 

Comunicación asertiva 

Autoestima y auto cuidado 

Género y Derechos 
Sexuales  

Prevención de Violencia 

Anticoncepción 

Prevención de ITS 

Prevención del alcohol  y 
drogas  



Dr. Bernardo Vega C 
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SMS 0987616470 
 
E-mail: proyecto.cerca@ucuenca.edu.ec  
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